                                            
                                                  نگهداری مواد غذایی در شرایط قطعی برق

نگهـــداری مـــواد غذایـــی در شـــرایط قطـــع بـــرق، بـــه ویـــژه در قطعی هـــای طولانی مدت، نیاز به برنامه ریزی و اجرای دقیق دارد تا از فاســـد شـــدن مواد غذایـــی و خطرات ناشـــی از مصرف آنهـــا جلوگیری شـــود. 
· اقدامات پیشگیرانه (قبل از قطع برق):
· فریزر و یخچال را بهینه کنید :
· دمـــای فریـــزر را روی منفی 18 درجه سانتیگراد یـــا پایین تر تنظیـــم کنید تـــا در صورت قطع بـــرق، مدت بیشـــتری مواد منجمـــد بمانند. 
· فریـــزر را تـــا حـــدود 80 درصد پر نگـــه دارید (فضـــای خالی را بـــا بطری های آب پـــر کنید). فریزر پر، ســـرم
· دمای یخچال را زیر C ° 4 نگه دارید .
· تهیه تجهیزات اضطراری:
· ژنراتور کوچک (در صورت امکان) برای روشن کردن یخچال و فریزر .
· دماسنج مخصوص یخچال و فریزر برای کنترل دما .
· کولرهای یخی برای انتقال مواد غذایی در صورت نیاز . 
· یـــخ خشـــک برای مواقـــع قطع بـــرق طوالنی (هـــر 10 کیلوگرم یخ خشـــک، یک فریزر متوســـط را برای 24 ســـاعت ســـرد نگـــه می دارد)
· آماده سازی مواد غذایی:
· مـواد غذایـــی فاسدشـــدنی را در بســـته های کوچک تقســـیم کنیـــد تـــا ســـریع تر منجمـــد شـــوند و در صورت قطـــع برق، بخـــش کمتری از مـــواد آب شود .
· مواد غذایی را در ظروف دربســـته و ضد نشـــت قرار دهید تـــا در صورت ذوب یخ، آلودگی منتشـــر نشود.
· اقدامات حین قطع برق:
· حفظ سرمای یخچال و فریزر:
· درها را بسته نگه دارید: 
· یخچـــال: ا گـــر درب آن بـــاز نشـــود، تـــا 4 ســـاعت مواد غذایی را ســـرد نگه مـــی دارد (در محیـــط خنک)
· فریزر پر: تا 4۸ ساعت (ا گر درب آن باز نشود (
·  فریزر نیمه پر: تا ۲4 ساعت .
· استفاده از یخ خشک (در قطعی طولانی) :
· یخ خشک را در فریزر یا یک کولر عایق بندی شده قرار دهید.
·   هشـــدار: یخ خشک را بدون دســـتکش لمس نکنید. (سوختگی سرمایی ایجاد می کند)
· مدیریت مواد غذایی فاسدشدنی:
مواد غذایـــی کـــه در دمـــای بـــالای C ° 4 بیـــش از ۲ ســـاعت بماننـــد، خطـــر فســـاد دارند :
· احتمال بالای فســـاد و دور ریختنی ها: گوشـــت خام، مر غ، ماهی، شـــیر ، پنیـــر نرم، مایونز، غذاهای پخته شـــده.
·  قابـــل نگهـــداری (در صـــورت ســـالم بودن): میوه هـــا، ســـبزیجات، پنیـــر ســـفت، کـــره، نـــان، مربا.
·   بررســـی وضعیـــت مواد غذایـــی: ا گر مـــواد غذایی بوی نامطبـــوع، تغییر رنـــگ یا لزج شـــدن سطح داشـــتند، حتمـــا دور بریزید .
· نکته: اگر برق بیش از 4 ساعت قطع شد:  
1.مواد فاسدشدنی را به یک جعبه خنک با یخ منتقل کنید
2. در صـــورت امـــکان، از یک ژنراتـــور کوچک بـــرای روشـــن کـــردن یخچـــال اســـتفاده نمایید.
· استفاده از جایگزین هـــای غیربرقـــی ماننـــد ســـرداب هـــای ســـنتی (نگهـــداری مـــواد غذایـــی را در ظروف دربســـته داخل آب ســـرد یـــا چاله های خنـــک مثـــل زیرزمین)
· اقدامات پس از بازگشت برق:
· بازگرداندن سرمای یخچال و فریزر:
ابتدا دما را بررسی کنید :
· ا گر فریزر هنوز زیر منفی 18در جه سانتیگراد است، مواد غذایی سالم هستند 
·  ا گـــر مـــواد غذایی نیمـــه ذوب شـــده اند امـــا هنـــوز بلـــور یـــخ دارنـــد، می توانیـــد دوبـــاره منجمـــد کنیـــد
·  ا گر کاملا ذوب شده اند، باید پخته یا دور ریخته شوند .
· تمیـــز کـــردن یخچـــال و فریـــزر: در صورت ذوب شـــدن مـــواد، یخچال و فریـــزر را بـــا آب و صابون تمیـــز کنیـــد تا از رشـــد با کتری ها جلوگیری شـــود.
· برنامه ریزی برای قطعی های آینده
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